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Hollandahh Miisliimanlarda psiko-spiritiiel siirecler

Ibn Kayyim el-Cevziyye'nin perspektifinden kalp temelli bilissel diizensizlik, spiritiiel baga ¢ikma ve
spiritiiel kalp dengesi lizerine nicel bir arastirma
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Bu yiiksek lisans tezi, zararh diisiinceler, dini basa ¢ikma (religious coping) ve manevi iyi olus etrafinda sekillenen
mevcut psikolojik yapilarin, Ibn Kayyim el-Cevziyye'nin psiko-manevi perspektifi dogrultusunda nasil yeniden
yorumlanabilecegini incelemektedir. Arastirma 6zellikle Hollanda'da yasayan Miisliimanlara odaklanmakta ve Bati
psikolojisinin modelleri ile kalb (kalp), nefs, tevekkiil (Allah'a giivenip dayanma), tezkiye (manevi arinma) ve

sekine (i¢ huzur) gibi Islami manevi kavramlar arasinda bir képrii kurmay1 amaglamaktadur.

Mevcut bilimsel literatiirde zararli diisiinceler genellikle biligsel psikoloji ve psikopatoloji cercevesinde ele
alinmaktadir. Dini basa ¢ikma c¢ogunlukla olumlu ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri olarak simiflandirilirken,
manevi iyi olug ise anlam bulma, i¢ huzur ve varolugsal denge ile iligskilendirilmektedir. Ancak bu modeller,
Miislimanlarin dinl ve manevi yasantisini her zaman tam olarak yansitmamaktadir. Bu nedenle bu arastirmada

mevcut yapilar asagidaki sekilde yeniden kavramsallagtirilmistir:

*

Kalp Temelli Biligsel Diizensizlik
¢ Olumlu Manevi Basa Cikma
¢ Olumsuz Manevi Bagsa Cikma

¢ Manevi Kalp Dengesi

Arastirma, 18 yas ve {izerindeki Hollanda'daki Miisliimanlar arasinda gerceklestirilen nicel ve kesitsel (cross-
sectional) bir anket calismasidir. Veriler tamamen cevrim igi olarak Google Forms araciliiyla toplanmistir.
Katilimcilar sosyal medya, Islami aglar, manevi danismanlik kuruluslar ve kisisel cevreler araciligiyla arastirmaya

davet edilmistir. Sonug olarak arastirmaya 346 gecerli katilimci dahil edilmistir.

Orneklemin biiyiik ¢cogunlugu kadinlardan (%81,8) olusurken, erkekler érneklemin %18,2'sini olusturmustur. En
genis yas grubunu 25-34 yas arasindaki katilimcilar meydana getirmistir. Katihmcilarin ¢ogunlugu Tiirk kdkenli
olup MBO, HBO veya iiniversite diizeyinde egitim almistir. Katilimcilarin neredeyse tamami dinin giinliik

yasamlarinda 6nemli veya ¢ok énemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir.

Arastirma kapsaminda, Ibn Kayyim el-Cevziyye'nin teorik modeli temel alinarak yeni psiko-manevi 6lciim 6lcekleri
gelistirilmistir. Bu 6lgekler daha sonra SPSS programi kullamlarak faktor analizleri, giivenirlik analizleri ve aracilik

(mediation) analizleri ile psikometrik agidan test edilmistir.
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Elde edilen bulgular, gelistirilen 6lgeklerin hem gecerli hem de giivenilir oldugunu gostermektedir. Tiim Olceklerde
teorik modelle uyumlu ve anlamli faktér yapilar elde edilmistir. Ayrica biittin 6lcekler yiiksek Cronbach alfa

katsayilarina sahiptir:

*

Kalp Temelli Biligsel Diizensizlik — a =,890
¢ Olumlu Manevi Basa Cikma — o = ,866
¢ Olumsuz Manevi Baga Cikma — o =,883

¢ Manevi Kalp Dengesi — a =,889

Bu sonuglar, gelistirilen 6l¢iim araclarinin yiiksek ic¢ tutarhliga ve giiclii psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira, Harman'in tek faktor testi kullanilarak ortak yontem yanliligi (common method
bias) da kontrol edilmistir. Tlk faktér toplam varyansin yalmzca %32,924'iinii agiklamus olup bu oran kritik esik olan

%50'nin oldukca altinda kalmistir. Bu nedenle veri setinin ileri analizler i¢in uygun oldugu sonucuna varilmistir.

Hipotezler daha sonra Hayes PROCESS Model 4 kullanilarak test edilmistir. Analizler, Kalp Temelli Bilissel
Diizensizlik ile hem Olumlu Manevi Basa Cikma hem de Olumsuz Manevi Basa Cikma arasinda anlaml iliskiler
bulundugunu gostermektedir. Ayrica Olumlu Manevi Basa Cikma, Manevi Kalp Dengesi ile giicli ve anlamli bir

iliski gostermistir.

Dikkat cekici bir bulgu ise, baslangicta olumsuz bir iliski beklenmesine ragmen Olumsuz Manevi Basa Cikma ile
Manevi Kalp Dengesi arasinda da pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmus olmasidir. Bu bulgu, islami psiko-
manevi bakis acgisina gore icsel miicadele, siiphe ve manevi sorgulamanin otomatik olarak iman eksikligi veya
manevi sagliksizlik anlamina gelmedigini gostermektedir. Aksine, Ibn Kayyim el-Cevziyye'nin perspektifinde bu
tiir igsel miicadeleler, manevi farkindahigin, ahlaki gelisimin ve tezkiyetii'n-nefs siirecinin dogal bir parcasi olarak

degerlendirilebilir.

Aracilik analizi ayrica hem Olumlu Manevi Basa Cikma hem de Olumsuz Manevi Basa Cikma degiskenlerinin,
Kalp Temelli Biligsel Diizensizlik ile Manevi Kalp Dengesi arasindaki iliskiyi kismen araciladigini dogrulamistir.
Bu durum, manevi basa ¢ikma siireclerinin bireyin diistinceleri, duygular1 ve arzulari ile deneyimledigi manevi

denge arasindaki iliskide 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Katihmcilarin agik uglu yorumlar: da énemli bilgiler sunmustur. Pek ¢ok katilimci, manevi miicadele, siiphe ve icsel
huzursuzlugu iman hayatlarinin tanidik ve dogal bir pargas: olarak tanimlamigstir. Ayn1 zamanda katilimcilar, iman,
tevekkiil, zikir ve Allah ile kurulan bagin i¢ huzur ve istikrarin temel kaynaklari oldugunu vurgulamislardir. Bunun
yaninda bircok katihmci, Hollanda baglaminda Islami manevi damsmanhiga ve dini hassasiyetleri gozeten

psikolojik destek hizmetlerine ihtiya¢ duyduklarin ifade etmistir.

Sonug olarak bu aragtirma, Ibn Kayyim el-Cevziyye'nin psiko-manevi modelinin Hollanda'daki Miisliimanlarin
zihinsel, duygusal ve manevi siireclerini anlamada degerli bir kuramsal ¢erceve sundugunu ortaya koymaktadir.
Gelistirilen 6lgiim o6lcekleri, Islami perspektife dayal tamsal degerlendirme araclarimin, manevi damsmanlik
uygulamalarinin ve ruh saghg: alaninda kullanilabilecek terapétik miidahalelerin gelistirilmesi icin ilk bilimsel

temeli olusturmaktadir.
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